
 

 

 

 

 

 

 
 



ಸ್ವ ಲಿನತೆ 

- ವರವಾದ ಶಾಪ (ಒ೦ದು ಅರಿವು) 
 
ಸ್ವ ಲಿನತೆ (Autism) ವರವೂ ಅಥವಾ ಶಾಪವೂ ಏ೦ಬ ಪರ ಶೆ್ನ  
ನಮೆ್ಮ ಲ್ಲ ರನೆ್ನ  ಕಾಡುತ್ತ ಲ್ಲ ವೆ? 
 
ಅದನೆ್ನ  ಆರಿಯುವ ಮುನೆ  ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಅ೦ದರೆನ್ನ ಏ೦ದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ಣ ಯಾಕೆ೦ದರೆ ನಮಗೆ ಅದರ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆ ತು೦ಬಾ ಕಡಿಮ್ಮ 
ಏ೦ದೆನಿಸುತ್ತ ದೆ ಅದರಿ೦ದ ನಾನೆನ್ನ ಹೊರತ್ನಲ್ಲ . 
 
ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಒ೦ದು ಮ್ಮದುಳಿನ ಬೆಳ್ಳವಣಿಗೆ ಸ್೦ಭ್೦ಧಿಸಿದ ನ್ನು ನತೆ ಹಾಗು 

ಇದು ರೊಗವಲ್ಲ . ಈ ನ್ನು ನತೆಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಕಾಣದ ಕೆೈಗಳಿವೆ. 

ಸಾಮನು ವಾಗಿ ಗಭ್ರರ ಬ ಕೊಶದಲಿಲ  ಮಗು ತ್ನೆ  ಬೆಳ್ಳವಣಿಗಾಗಿ 

ಅಗಗ ತ್ು ವಿರುವ ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯ ಕೊರತೆಇ೦ದ ಇದು 

ಕಾಣಿಸುಕೊಳ್ಬ ಬಹುದು. 

 

ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಹಲ್ವಾರು ಭ್ರಗೆಯಾಗಿ ವಿ೦ಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಇದು ವಣಣಪಟಲ್ 

(Autism Spectrum Disorder, ASD) ಎ೦ದು ಗುರಿತ್ಸ ಲ್ಪಡುತ್ದೆ. 

ಇದರಲಿಲ  ಮಾತ್ನಾಡುವ ಹಾಗು ಮಾತ್ನಡದಿರುವ ನ್ನು ನತೆಗಳಾಗಿ 

ವಿ೦ಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

 

ಈ ನ್ನು ನತೆಯು ಸಾಮನು ವ ವಾಗಿ ಚಿಕಕ ಮಕಕ ಳ್ಲಿಲ  ಕಣಿಸುಕೊಳ್ಳತ್ತ ದೆ. 

ತ್ಪಿ್ಪ ದಧ ಲಿಲ  ಯುವಕರಲಿಲ  ಅಥವಾ ದೊಡದ ವರಲಿಲ  ಗೊಚರಿಸುತ್ದೆ. 

ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಒ೦ದು ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಸ್೦ಭ್ರದ ದಪಟಿ  ನ್ನು ನತೆ ಇರುವುದರಿ೦ದ 

ಇದು ಭಿ್ಹ ನೆ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಹಾಗು ಮಗು/ವೆವ ಕ್ಕಕ ಯ ಮ್ಮೇಲೆ 

ಅವಲ್೦ಭಿ್ಹ ಸಿರುತ್ತ ದೆ, ಅದು ಒ೦ದೆೇ ಗುಣವನೆ್ನ  ಹೊ೦ದಿರುವುದಿಲ್ಲ  

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರದೆೇ ಆದ ಪರ ತ್ು ಕ ಪರ ಪ೦ಚವನೆ್ನ  ಹೊ೦ದಿರುತ್ತತ ರೆ. 



 

ಸ್ವ ಲಿನತೆಯಿ೦ದ ಬಳ್ಳವವರ ಆಲೊಚನೆ ವಿಭ್ಹನೆ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, 

ಆದಕಾರಣ ಸಾಮಾನೆ ು  ಜನರಿಗೆ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ 

ಅಥಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ  ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ತು೦ಬಾ ವಿಶ್ನೇಷ ಮತುತ  

ಅವರದೆೇ ಆದ ಶು ಲಿಯಲಿಲ  ತ್ಮೆ  ಜೇವನದ ಹಾದಿಯಲಿಲ  

ಪರ ಯಣಿಸುತ್ತತ ರೆ ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ನಮೆ  ಸ್ಹಾಯ ಅಗತ್ತ ು ವಿರುತ್ತ ದೆ. 

 

ಮಕಕ ಳ್ಲಿಲ  ಸ್ವ ಲಿನತೆಕಾಣಲು ಮಕಕ ಳ್ನೆ್ನ  ಸ್ರಿಯಾದ ರಿತಿಯಲಿಲ  

ಆರು ಣಕೆಯ ಕೊರತೆಯಿ೦ದಲ್ಲ  ಆಥವಾ ಅಹಾರ ಪಧತೆಯಿ೦ದಲ್ಲ  

ಹಾಗು ಬೆರೆವರಿ೦ದ ಹರುಡುವುದಿಲ್ಲ . ಸ್ವ ಲಿನತೆಗೆೇ ಯಾವುದೆೇ 

ಔಷದಿಯಿಲ್ಲ  ಹಗಾಗಿ ಇವರೊ೦ದಿಗೆ ಪ್ಪರ ೇತಿಯಿ೦ದ ನೊಡಿಕೊ೦ಡರೆ 

ತು೦ಭಿ್ಹ  ಸುದಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತತ ರೆ. 

 

ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಲ್ಕಶ ಣಗಳ್ಳ ಅನೆೇಕ ರಿತಿಯಲಿಲ  ಕಾಣಿಸ್ಬಹುದು. 

ಊದಾರಣೆಗೆ ಅವರು 
 

- ಯಾರೊ೦ದಿಗೆ ಒಡನಾಟ ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ  ಹಾಗು ಇತ್ರರಿ೦ದ 

ಸ್೦ಪರ್ಕಣ ಸ್ಡಿಲ್ವಿರುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ಅವರ ಪರಿಕಲಿ್ ನೆ ವಿಚಿತ್ರ . 

 

- ಅವರದೆೇ ಆದ ಪರ ಪ೦ಚ ಶ್ರರ ಷ್ಟತ ಸಿಕೊ೦ಡಿರುತ್ತತ ರೆ. 

 

- ಅತಿಯಾದ ಬೆಳ್ಕು ಹಾಗು ಶಬದ ವನೆ್ನ  ಗರ ಹಿಸ್ಲು ಕಷತ ಪಡುತ್ತರೆ. 

 

- ಭ್ರಹಳ್ ಬೆೇಗ ಬೆೇಸ್ರವಾಗುತ್ತತ ರೆ. 

 

- ಹೊಸ್ ವಿಷಯ ಗರ ಹಿಸುವ ಶಕ್ಕತ  ಕ್ಕಶ ಣವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

 

- ನಿರ೦ತ್ರ ಆಲೊಚನೆಯಲಿಲ  ತ್ಲಿಲ ನರಗಿರುತ್ತತ ರೆ. 



ಈ ಪರಿಮಾಣದಿ೦ದ ಕೆಳ್ಕ೦ಡ ನಡುವಳಿಕೆಯ ಬದಲ್ವಣೆ ಕ೦ಡು 

ಬರಬಹುದು, ಸ್ಮಾನು ವಾಗಿ… 

     - ಮಕಕ ಳ್ಳ ತು೦ಬಾ ನಾಜುಕರಾಗಿರುತ್ತತ ರೆ. 

 

- ಶವ ಚತೆಯ ಕಾಳ್ಜವಿರುತ್ತ ದೆ. 

 

- ಕಲಿಕೆಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ (Dyslexia) 

 

- ಆತ್೦ಕಗಳ್ಳ (Anxiety) 

 

- ಖಿನೆ ತೆ (Depression) 

 

- ಅಪಸೆಾ ರ (Epilepsy) 



ಈ ಮ್ಮಲ್ಕ ೦ಡ ವಿಷಯದಲಿಲ  ತ್೦ದೆ-ತ್ತಯಿಯವರು ಅಥವಾ ಪೊಷಕರು 

ತು೦ಬಾ ಕಾಳ್ಜ ವಹಿಸ್ಬೆೇಕು ಹಾಗು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನೆ್ನ  

ಧು ರದಿ೦ದ ಎದುರಿಸ್ಬೆೇಕು. ಅ೦ದರೆ ತ್ಮೆ  ಆತೆ್  ಸಿತ ರತೆಯನೆ್ನ  ಕಳೆದು 

ಕೊಳ್ು ಬಾರದು, ತ್ತಳೆೆಯಿ೦ದ ಮಕಕ ಳ್ಲಿಲ  ಧು ಯಣವನೆ್ನ  ತು೦ಬಿ 

ಅವರಿಗೆ ಒ೦ದು ಆಧಾರ ಸ್ತತ ೦ಭಿ್ರ ವಾಗಿರಬೆೇಕು. 

ತ್೦ದೆ-ತ್ತಯಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ತು೦ಬಾ ಕಷತ  ಪಡುಬೆೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ, ಆ 

ಸ್ಮಯದಲಿಲ  ತ್ಮೆ ನೆ್ನ  ತ್ತವು ನಿ೦ದಿಸಿಕೊಳ್ಳವ ದು ಸ್ಹಜ ಹಾಗು 

ದೆವರನೆ್ನ  ಕಶ ಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ . 

 

ನನೆ  ವು ಕ್ಕತ ಕ ದುರ ಷಿ್ಟ ಯಲಿಲ  ಇದು ಒ೦ದು ಶಾಪವೆ೦ದು ಭಿ್ಹ ವಿಸಿದೆದ  

ಆದರೆ ಅದು ಒ೦ದು ವರವಾಗಿರುವ ಪರಿವತೆೆ ಣನೆಯನೆ್ನ  ಕ೦ಡೆನ್ನ, 

ಅದರ ಬಗೆಗ  ಒ೦ದು ಅನ್ನಭ್ರವವನೆ್ನ  ಹ೦ಚಿಕೊಳ್ಳತೆತ ನೆ ಯಾಕೆ೦ದರೆ 

ನನ೦ತೆ ಸುಮಾರು ಜನರಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ ದಿರುವದು ಅದದ ರಿ೦ದ ಸಾಕಷಿ್ಟ  

ನೊವುಗಳ್ನೆ್ನ  ಅನ್ನಭ್ರಸಿರುಬೆೇಕು ಹಿೇಗಾಗಿ ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಬಗೆಗ  

ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆ ಬಹಳ್ ಅಗತ್ು  ಹಾಗು ಅಮುಲ್ು . 

 

ಮೊಟಿ ಮೊದಲು ಚಿಕಕ ಮಕಕ ಳ್ ಬೆಳ್ಳವಣಿಗೆಯಲಿಲ  ಎನಾದರು ವು ತ್ತಸ್ 

ಕ೦ಡು ಬ೦ದಲಿಲ  ವು ಧು ರರನೆ್ನ  ತ್ಕ್ಷಣಯೇ ಸ್೦ಪಕ್ಕಣಸ್ಬೆೇಕು. 

 

ನನೆ  ಕಥೆಯಲಿಲ  ನನೆ  ಮಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಲ್ಕಶ ಣಗಳ್ಳ 

ಕಾಣಲಿಲ್ಲ  ಆದರೆ ಯುವತಿಯಾದ೦ತೆ ಹಮೊಣನಗಳ್ 

ಬದಲಾವಣೆಯಿ೦ದ ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಲ್ಕಶ ಣಗಳ್ಳ ಉಧಭ ವವಾದವು, ಆಗ 

ಅದನೆ್ನ  ಅಥಣಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಸಿಥ್ಥಥ ಯಲಿಲ  ಇರಲಿಲ್ಲ  ಹಾಗು ಅದರ 

ಬಗೆಗ  ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆವಿರಲಿಲ್ಲ  ಮತುತ  ಅದರ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಮಾಜದ 

ಸ್ಹಕಾರವಿರಲಿಲ್ಲ , ಹಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವೊ ಒ೦ದು ಬೆಟಿ ದ೦ತೆ 

ಗೊಚರಿಸ್ತೊಡಗಿತು ಹಾಗು ಪರ ವಾಹ ಬ೦ದ೦ತೆ ಬಾಸ್ವಾಗತಿತುತ  

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಒ೦ದು ಶಾಪವಾಗಿ ಕಾಡತೊಡಗಿತು.ಆಗ 

ನನೆ  ಸ್ಹಾಯಕೆಕ  ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಬಗೆಗ  ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆ ಒ೦ದು ಅಸ್ಥ ರವಾಗಿ 

ನನೆ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿತು.  

 



ಈ ಸ್ಮಯದಲಿಲ  ಡಾ|| ಸ್ರಸ್ವ ತಿ ಹೊಸ್ದುಗಣ ಹಾಗು ಶ್ರರ ಮತಿ ಕವಿತ್ತ 

ಸ್೦ತೊಷ್ ಅವರ "ವಣಣಪಟಲ್" ಚಲ್ನಚಿತ್ರ ವೊ೦ದು ತೆರೆಕ೦ಡಿತು, 

ಅದು ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಬಗೆಗ  ತು೦ಬಾ ಚನೆಾ ಗಿ ಅರಿವನೆ್ನ  ಮೊಡಿಸಿದಾದ ರೆ, 

ಅವರ ತ್೦ಡಕೆಕ  ನಾನ್ನ ಚಿರಋಣಿ ಯಾಕೆ೦ದರೆ ಅದು ಒ೦ದು 

ಕಥೆಯಲ್ಲ  ಅದೊ೦ದು ಪಾಠವೆ ಸ್ರಿ. 

 
ನಮೆ  ಜೇವನದ ಶು ಲಿಯನೆ್ನ  ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊ೦ಡೆವು, ನನೆ  

ಪತೆಿ ಯು ತ್ನೆ  ವುರ ತಿತ ಯನೆ್ನ  ಬದಲಿಸಿಕೊ೦ಡು ನನೆ  

ಮಗಳ್೦ತೆವಿರುವ ಸುಮಾರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಿತ ರುವರು. 

ಸ್ಮಯ ಬದಲಾದ೦ತೆ ಅನೆೇಕ ಪರಿವತ್ಣನೆಗಳ್ಳ ಅಲ್ವ ಡಿಸಿಕೊ೦ಡೆವು. 

ಕರ ಮ್ಮೇಣ ನಮೆ ಲಿಲ  ಕಾಡುತಿತ ರುವ "ನಾನೆೇ ಏಕೆೇ" ಎ೦ಬ ಪರ ಶೆ್ನ ಯಿ೦ದ 

ದೊರಾಗತೊಡಗಿದೆವು ಹಾಗು ಜನರಿ೦ದಾದ ನಿ೦ದನೆಗಳ್ನೆ್ನ  ನಿಲ್ಣಕಶ  

ಮಾಡತೊಡಗಿದೆವು. 

 
 
 

 



ಈಗ ಮಕಕ ಳ್ ಮನಸಿಸ ಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗಿ ಅವರ ಪಾರ ಮುಕು ಗೆ ಗಮನ 

ಕೊಡಲಾರ೦ಬಿಸಿದೆವು ಪಲಿತ್ತ೦ಶವಾಗಿ ನಮೆ ದೆ ಆದ ಪರ ಪ೦ಚ ಹಾಗು 

ಮಕಕ ಳ್ ಆರೊಗು ವೆೇ ಆಧು ತೆ, ಶಾಪವು ವರವಾಗಿ ಮಾಪಣಟಿ್ಟ ತು. 

ಸ್ವ ಲಿನತೆ ಒ೦ದು ವರ ಯಾಕೆ೦ದರೆ ಅವರು ವಿಭ್ಹನೆ  ಹಾಗು 

ಏನನೆಾ ದರು ಸಾಧಿಸುವ ಛಲ್ ಹೊ೦ದಿರುತ್ತತ ರೆ ಅದಕೆಕ  ಸಾಕ್ಕಸ ಯಾಗಿ 

ನನೆ  ಮಗಳ್ ಪಯಣ. 

 

ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ವು ಕ್ಕತ  ದುಭ್ರಣರಲ್ಲ  ಅವರು ವಿಭ್ಹನೆ , ಅವರನೆ್ನ  ಸಿವ ಕರಿಸಿ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡೊಣ ಮತುತ  ಸ್ವ ಲಿನತೆಯ ಬಗೆಗ  ಜಾಗರ ತೆ ಮೊಡಿಸೊಣ. 


